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An Condiment a fanitati noxia ? 

I. 



O R S una eademque imminet omnibus celerique gradu prope- 
rat. Fatum ineludtabile ! Cujus folo nomine totum pedlus con- 
tremifcit. VEquo enim vitam profequuntur amore felix & mifer, 
pauper atque dives , nec nifi ddfra; mentis eft mortem fibi con- 
fcifcere. Quis tamen inter mortales fapit ! Neglefto enim vi¬ 
tae thefauro colledtis quafi viribus praecipites ruunt ad tumulum» 
& hoftis indomiti, mortis nempe, nedum repulfam moliantur imo filentem provo*- 
cant ineonfulti. Si quidem rebus quae ad longaevitatem perducunt adeo abutun* 
tur, ut mirum fane (it quodtamdiu fani fubfiftere queant. Quot & quanta a cer- 
vice detorqueant mala Hygieines legibus addidfi, nifi infaufta edodti experien* 
tia nunquam agnofcunt. Hinc omne fibi permittunt intemperantix genus. Hi 
enim gloriae vel fortune mediocris impatientes ne minimum quideni fibi per¬ 
mittunt otium. Illi mollitiei illecebris deliniti perpetuo quafi indulgent fomno.; 
bine fobolefcit numerofa morborum cohors. Non minus metuendum ab erro- 
re diaetae in ufu rerum non naturalium, fed nullibi fere gravius & frequentius 
peccatur quam in cibi potufque deledlu. Alia nempe alimenta proe aliis habent 
homines, fed fapore dudti non verb falubritate , fallacis volupfatis vidlimae, 
non faluberrimos fed palato gratiflimos ingerunt cibos; hinc condimenta in 
eduliis adeo jadlata , quae quidem abufu pland funt ableganda. Morbus 
enim palati delicatioris nunquam non focius brevi pr&fto eft. Villofa enim 
humani corporis compages facilb labem in iis contranit qui ftpidis delettan- 
tur cibis: folidorum enim tonum fluidorumque temperiem in quibus flat fani- 
tas pervert unt. 
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C ORPUS humanum automaton quoddam jhydraulico-pneumatico-elafH- 
cum, artificiofiflimc conftru&um ex partibus folidis & fluidis apte inter fe 
coordinatis conftat. Dum humore irrorari definunt folida tunc rigefcunt 8c ex- 
ficcantur , pariter ubi humores ab ipfis folidis nec fubiguntur nec propelluntur 
tunc ftagnant, fpiflefcunt 8c putrefiunt. Vita igitur reciprocus eft turn- folido- 
rum turn fluidorum motus, qui ft fit sequabilis fanitatem conftituit. Servatuf 
autem ille motus aequabilis & reciprocus live fanitas quando folida non vivi- 
dius premunt quam ipfa premuntur; hoc enim in ftatu fibrx nec funt rigi- 
» diores nec laxiores fluidaque debita donantur temperie , & rite exercen- 
tur funftiones. Quantacumque fit tamen folidorum 8c fluidorum eucrafia bre- 
vi ex fua natura corrueret humana machina, perpetuo enim motu quo circum- 
aguntur humores quidquid ipfis rneft tenuiffimum in auras avolat , quidquid 
verb craflius per propria excernitur colatoria , undfc brevi exhaurirentur, foli¬ 
da verb affidua ofcillatione concufla 8c attrita , cito diflilirent, nifi cibis rite 
fumptis indefinenter refarcirentur hxc damna; alimenta autem in ore commo- 
luntur, in ventriculo convertuntur in chylum, 8c inde fit amifli repardtio turn 
in folidis turn in fluidis. Quis verb inficias iret fuccos 8c humores aflumptorum 
indolem retinere. Quanta igitur cura eligenda funt qux in noftram fubftamiam 
debent converti ut prxeaveatur folidorum fluidorumque labes. Ideo Medici, in¬ 
ter exteros quofque cibos, temperatis, frigidis, infipidis, aqueis, mucilagino- 
fis effe indulgendum conlentiunt, ut fanguinis naturx 8c motui non parum con- 
gruis. Ex his enim obtinentur alimenta qux univerfalia vocaveris, ut pote tem- 
peramento 8c fexui Cuivis convenientia. Quam verb ab illis recedant dotibus 
quae fate acri oleofo 8c volatili turgent , vel fale acido falfove fcatent l Liquo- 
res inde acriores evadunt 8c fpifllores, folida conftringuntur , ficque tota per- 
turbatur animalis ceconomia. 

I I I. 

Q U E M A D M O D U M y eo flat fanitas quod villi flexiles Iibere & xqua- 
liter moveantur tenuefque Tint humores 8c mitiflimi, lie in villorum rigidi- 
tate, tenfione, irritatione necnonin fluidorum craflitie 8c acredine flat omnisferb 
morbus. Dum enim erethifmo corripiuntur folida , inordinata fuccedit fibra- 
rum ofcillatio , vel tota perit. Succorum per fibrarum canales prxter Iabentium 
«urfus aut minuitur vel prorfus fiflitur : tunc ftagnantes fucci nec rite conteruntur 
»ec prob£ defxcantur. Si lentore peccant humores , folida hifee propellcndis 
hunt imparia, ftagnant iraque 8c putrefeunt, fales & olea quibus conftat fan- 
guinea moles in varia concreta iacefcit , quae hue vel illuc appulfa mirificas 
agunt tragaedias; fi acredine fibras ftimulant, crebriores evadunt illarum ofcil- 
lationcs, nimis 8c inde attenuantur fanguinis 8c exterorum fluidorum molecu- 
Jx, faliaque fulphure blando fpoliata acriora redduntur, ficque fanitati tuendx 
prorfus adverfantur. Ex his Iiquidb patet affiduam 8c xqualem fanguinis per 
jninimos corporis tubos circulationem turn vitae turn fanitatis prxcipuum con- 
Jflitnere fundamentum. Quidquid igitur nativum fibrarum tonum 8c genui- 
jiam fanguinis indolem immutare potis eft, canc pejus 8c angue vitandum eft. 
Usee fanb mali moris in fuo finu recundunt condimenta. Fateor quidem lin- 
guam & palatum vividius 8c jucundiiis ab illis excitari, fed cito haec voluptas 
quamplurimis compenfatur malis. His enim in ufum vocatis, folidx partes in- 
durantur, corrugantur; fucci infpilfantur 8c in coagulum concrefcunt. Nec mi¬ 
nus menti qi^am corpoii labem affrieant, Aninu enim tmnultus ab humorum 
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teftu; acredinenecnon a nervorum nimia tenfione fspiflime ducit natales; 

Jdumores enim quatridiu futit mites noxiifque rite expurgati, tamdiu adeft men¬ 
tis tranquillitaS. Quod fi forte vivida & iubitanea mentis cogitatione commo- 
veantur nervi, & erethifmutn fufdpiant, citiflime compoliti ad blandas & folitas 
ofcillationes reducuntur, 

I V. 

Q UID Q tJ ID vitli contrahutit folida 8c flirida, illtid ex rerum non nata- 
ralium abufu jure repetendum. Quas inter primatum tenent alimenta, fuam 
enim chylo teriiperiem impertiuntur. Sed qualis eft chylus, tales font humores. 

Ergo alimentorum prscaeteris habenda eft ratio. Ideo fane Medici in ilia hy- 
gieines parte diutius infiftunt; 111a tantum admittenda exiftimant alimenta, 
qua: ad noftram fubftantiam propius accedunt, fic ipfemet Boerhaavius^j Cibtis (a) Traft; 
cenfetur optimus ejui fimplicijftmus , parbnfaculentus , acrimonid omni carcns , baud 
praditus magrid mobilitate fitarum partium, fano noflro cdrpori fvtnillitnus , aut illl l ° ,} ' 
facile affimilandtis per vires nofiras concottriccs , &c. Qualia funt farinacea, olera, 
animalium carnes, qua: tatiturtl eiixatione, aflatione, frixatione, fuffocatidne, 
praeparari finif. Tunc enim , praecipue fi aquofo diluantuf potu, generatur 
chylus fluidus, blaildus, dulcis, non aeftuofus, nod acris aut irritans, unde fan- 
guini cceterifque humoribus ineft debita fluiditaS, partibtis folidis mollities & 
laudabilis flexilltas. Ea de causa repudienda confulit eonditnenta de quibus fic 
habet; (b) eonditnenta ex acidis,fale, aromatibufve petit a nocent fanis, acrimonid fud (b) ibid,, 
box-id , isafcula tennijjirna Udunt, & falfo appetitu per Jlmulum excitato corpus ,0 4°- 
gravaflt plus qu.im r.utriunt. Quid igifur non eft metuendum ab ingeftione af- 
Iiduaacrium, acefcentium , 8c falinorum; infpiflatis fluidis, corrugatifve folidis, 
nullo modo defaecari poflunt Corporis humani liquores; exinde enim infpiflan- 
tur fluida quod fanguis fdlibus turn acidis turn acribus foetus varie concrel- 
cat. Sanguinis enim ferum ab affufis acidis , in denfum 8t cafeofum condenfa- 
tur coagulum. Dum vero acribus fcatet, etiam fi minus folidefcat, in grumos 
tamen pars ejus oleofa cogirur. Nec levius attingunt folida ; horum enim acriori 
ftimulo irritantur, Cdnvelluntur, crifpantur fibrse, in noftris potiffinium regio- 
nibus, ubi fibr# fatis fponte diftenduntur, facileque erethifmum patiuntur, 

Quot igitiir dartiria rloftris impendent Cervicibus ex illis procatarticis difpofi- 
tionibus ? Sanguinis enim motus miriuitur, fecretiones 8c excretiones tardiores 
evadunt, ftagnant, putrefeunt humores, ac tandem ad interitum ruunt omnes 
onuiino fundtiones. Hinc enim infpiflati liquores per vaforum extrema anguftio- 
ra protrudi nequeunC; illlnC 8c etiam folida crifpata, vaforum extrema adeo coer- 
cent, ut Iiquoi ibus intra vafa contentis tranfitus praepediatur, unde tumultus 
folida inter 8c fluida, quo fcilicet eorum crafis, mixtio, forma , textura ita de- 
ftruuntur, ut malignant prorfus induant indotem. Revera quid mirum 1 Defi- 
cicnfe depuratione, fanguis blandam deponit fuam diathehm. Dum enim li¬ 
quores ad extrema corporis propelli non poflunt, dum cutis fpiracula & urina- 
rii coercentur pori, tunc noxii in fanguine retinentur fales, undb producuntur 
aromatic® , muriatic®, alkaline, oleofaeve acrimoniac, pro varia ingeftorum na- 
tura y ficut 8c in primis viis faburra ex digeftione male peradta; operofior eninx 
fcft digeftio dum fuccus gaftricus acrior evadit, minor ejus fecernitur copia, & ali¬ 
mentorum partibus fubeundis 8c folvendis eft minus idoneus.Teftaturexperientia„ 

Olera enim , frudtus, femina, animalium carnes, longe felicius eolliquefeunt in 
aqueo menftruo impofita, quam in fapidis liquoribus, in quibus b contra faepif- 
lime indurantur. 






A fanis igltur removeantur condimenta , temperamento phlegmatica no» 
jlV melius quam calido conducentia; fua enim cuique natura, lua etiam fa 
nitas ; in utroque moliti mutationem, dum belle fe habent, periculofiflimum 
•ell, nec quidquam movendum nifi exceflus vitio fit , quod fi accidat, tunc 
iis ut remediis uti poterunt. Hinc egregie profunt acida ubi fanguinis aut bilis 
fervorem compefcere, allcalinam acredinem/etundere , coagula fulphurea ex 
acribus falibus oriunda refolvere volueris; nec tamen te fugiat nervis elTe in- 
fenfa, ventriculum enervare , colicos inducere dolores, renes, veficam, pul- 
mones, omnefque membranas graviter offendere. par erit ratio fi laxior fi fi- 
brarum ventriculi tonus, quam ut alimenta licet concodla in inteflina extrude- 
re valeat. Si ventriculi fuccus, ex nimio fero aut fpirituum defeblu, fit vappi- 
dus, ac proinde ad peragendum ciborum concodfionem minus idoneus, tunc 
temporis fua laus eft & energeia aromatibus. Nec minoris funt momenti quan- 
do ex folidorum laxitate fluida ita concrefcunt ut a folidis propelli nequeant, 
tunc falibus volatilibus & oleofis in ufum vocatis, redintegratur fibrarum ofcil- 
latio, cujus ope talia folvuntur concreta, brevique prsefto eft fanitas. In'hisau- 
tem exhibendis maxima opus eft cautela, urentem enim in corpore calorem ac- 
cendunt, in folidis etethifmum ,‘in fluidis eServefcentiam concitare valent: diu- 
turniori ufu, fanguinis fluidori parte copiofius emilsa , refiduum magis ac magis 
fpiflefeit. Nec tutior eft falis falli ufus. Licet enim fal marinus eximiis extolla-. 
tur dotibus, calefaciendi nempe, exficcandi, abftergendi, digerendi, aperien- 
di, incidendi, ciborum appetentiam provocandi, venerem ftimulandi , vene-' 
nis refiftendi, ut ftimulus tamen hos omnes exerit qfledlus, nec impune in ufura 
vocatur. Corporis enim membranas vellicando, fibras ad vividiorem ofcillatio- 
nem cogit, unde aeftus per totum corpus intenditur, fundlionefque laeduntur. 
Longc magis eft timendum ubi fibrae ad erethifmum fponte jam difponuntur; 
tunc enim coarftatis vafis fal totus in fanguine retinetur, hinc acriores fiunt hu- 
jnores, infenfilifque perfpirationis materies haeret in fumma cute, unde pruri¬ 
tus , fcabies, & alii aftedlus cutanei, rheuma, podagra, fcorbutus, aliaque fym- 
•ptomata ex fanguinis muriatjea conftitutione oriunda. Qualia igitur a natura 
offeruntur alimenta capiant, qui vital confulunt & fanitati. Sapiens enim provi- 
dentia fuum cuique dedit conaimentum , corpori accommodatiflimum , & pror- 
fus innocuum , ignotum fane iifqui gulae irritansentis, & liquoribus ardentiflimis 
perpetuo indulgent, in his enim ita.indurantur papillae, ut Vix aqua ftygiali com- 
moverentur. Quanta autem ex cibo fimpjici afficiacur voluprate palatum, ut ita di¬ 
cam, virgineum, teftantur aquae & Iadlis potatores. Iis legibus addidli mortales fi¬ 
brarum fanguinifque naturalem conditutionem fervabunt; molles iis & flexiles 
remanebunt villi nervofi ; omnes corporis humores erunt fumme fluxilcs, nec 
fpifli nec vifeidi, nec in grumos coafti, minime aeftuoli, nec acres, ngc rodca* 
fes. His prpemiflis nobis concludes liceat. 

Ergo Condimenta fanitati noxia. 

Proponebat Parjfiis JACOBUS GOURLEZ DE LA MOTTE, Parifinusi 
Saluberriros Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus, A. R. S. H. 

1 75 1 » A SEXTA AD MERIDIEM. 

Typis QuillAU, Univerfitatis tk Facultatis Medicinae Typography 17 $ i« 

















